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ВЫДЕРЖКА ИЗЪ ПУТЕВЫХЪ ЗАПИСОКЪ
П О  К А Л М Ы Ц К И М Ъ С Т Е П Я М Ъ

А с т р а х а н с к о й  г у б е р н іи .
(Продолженіе) (*) , - . -■ ■■■;

Когда мой собесѣдницъ окончилъ рѣчь, начали подавать, горячую закуску. 
Первое кушанье подали Ііш кат ъ . — Д ля приготовленія этого блюда, сырую 
баранину рѣжутъ мелкими кусочками, величиною съ русскій орѣхъ, и кла­
дутъ иъ котелъ, налипая оный водою. Бараннпа всегда занимаетъ двѣ тре­
ти котла, а  остальное— вода. К ипятятъ воду дотолѣ, пока баранина спарит­
ся. Обиліе мяса даетъ пнусньш супъ, который готовятся безъ соли.— Когда 
Іішкатъ  выкладываютъ изъ котла, нѣсколько охлаждаютъ оный,— за тѣмъ, 
мелко крошатъ рѣпчатый лукъ п переыѣшйваютъ опый съ варенымъ мясомъ, 
посыпавъ нѣмецкимъ перцемъ (харъ-бурушъ). К у д ш ь е  подано было въ кп- 
бптку владѣльца вс въ большой дсрсвяішой чаш кѣ, какъ бываетъ у кочев­
никовъ, а  въ большой фаянсовой мискѣ.— Чтобы точнѣе соблюсти степной 
обычай, вмѣсто пашнхъ тарелокъ, по числу гостей, подали нѣсколько доро­
ги х ъ ,— а онѣ цѣнятся кочевниками въ три, пять ц дажо десять рублей за 
штуку,— калмыцкихъ чашекъ, употребляемыхъ для шпъл кирпичнаго чая, 
оправленныхъ серебромъ, и— серебряныя ложки. Послѣдняя роскошь предна­
значалась единственно для русскихъ чиновниковъ; кочевннкн-же кушаютъ сва- 
реное мясо, употребляя пальцы вмѣсто вилокъ, остающійся въ чаш кѣ бульспъ 
пьютъ черезъ край. Вмѣстѣ съ деревяипою посудою, подана была точеная 
калмыцкая чашка, наполненная крутымъ растворомъ поваренной соли, сдѣ­
ланнымъ въ отварѣ того-же М иш ина. Калмыки ио имѣютъ обыкновенія 
солить кушанье, какъ дѣлаютъ русскіе; а  всегда подаютъ соленый растворъ 
въ особой чашкѣ,— который, согласно вкусу каждаго, подливается въ  кушанье. 
Этотъ-же способъ соленія употребляется и въ то время, когда гостямъ пода­
ютъ паресуго баранину, съ тѣмъ только различіемъ, что кусочки оноіі бара­
нины, предъ употребленіемъ въ пищу, обмакиваютъ въ соленый растворъ;

Владѣлецъ приказалъ наполнять чашки Цитатамъ п подавать гостямъ. 
Прислуга, большею серебряною ложкою наполпшшп чашки, начала подавать 
кушанье. Первую чашку поднесли владѣльцу, а потомъ уже начала подно­
сить гостямъ. Вмѣстѣ съ Ишкатомо подавали и соленый растворъ. К аж ­
дый подливалъ его въ свою чашку по собственному усмотрѣпію. Черпый и

(*) См. Астрцх. Еоарх. Вѣдом. Хг 38 40 и 41.
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бѣлый хлѣбъ, а  также и : ложки лежали на столѣ; гости подходили к ъ  столу, 
брали себѣ ложку и кусокъ хлѣба. Началась общая трапеза. Д р п  этомъ,' 
для. русскаго: человѣка ,. замѣчателенъ обычай, всегда соблюдаемый кочевни­
ками. Они никогда не поѣдаютъ всего кушанья, положеннаго въ чашку, а 
непремѣнно, оставятъ часть онаго, бросивъ туда кусочикъ х л ѣ б а,— Это, по 
ихъ объясненію, всегда должно дѣлать для удовлетворенія аппетита прислуги, 
или бѣдныхъ людей!. Въ кибиткахъ людей менѣе состоятельныхъ жена хо-; 
зяипа обыкновенно -приготовляетъ чай или другое кушанье; остатки идутъ въ 
пользу поварихи, которая сливаетъ ихъ въ одну чашку. П о степпому обы­
чаю, она оама не смѣетъ кушать приговлеппой ею пищи дотолѣ, пока не. 
угоститъ всѣхъ муіцинъ, сидящихъ въ кибиткѣ, начиная съ мужа* Величай­
шею любезностію со стороны послѣдняго, считается то, если оиъ оставитъ пол- 
чашкп чаю или супа, и, бросивъ въ. оную тогушъ (витушку), или кусокъ 
вареной баранипы, при всѣхъ посѣтителяхъ подастъ своей ясенѣ!— Опа съ; 
особеннымъ восторгомъ принимаетъ этотъ сюрпризъ отъ своего мужа, какъ 
выралсепіе особой любви и расположенности! Еслн-же чай или приготовлен­
ное кушанье всо израсходуется па людей присутствующихъ въ кибиткѣ, то 
жена для себя и другпхъ лицъ женскаго пола снова должна готовить чай 
или супъ. Зайсати  и-богатые скотоводы этого правила не соблюдаютъ. У 
вихъ  жена, дѣти и родственницы, если они есть, кушаютъ вмѣстѣ съ м уци­
нами, находящимися въ ихъ. кибиткѣ.— Ч а й 'и  супъ всегда готовятъ въ дру­
гой кибиткѣ.

Второе блюдо— подавали пловъ,—это каш а изъ сарачппсваго шпепа (ту- 
т ура),  хорошо пропитапная коровьимъ масломъ, съ персидскими фруктами 
и  кусочками жареной барапш ш .— Его подавали гостямъ въ тѣхъ-ж о самыхъ 
чаш кахъ, которыми разносили Ишкатъ.

Третье щ т ііь— Оісариная баранина. Ее приготовляютъ въ котлѣ; по­
тому опа'.;и ,походитъ  на азіатское, жаркое, называемое-1 » пазтъ-кэбабъ*.,

Н аконецъ, вмѣсто паш.его бульона, іщ ш іІк . -'ШуЛюкъ въ калмыцкихъ 
деревянныхъ чаш кахъ. Это густой, не соленый супъ, образовавшійся отъ пе­
ревареннаго въ котлѣ цѣлаго шести или осьмимѣсячнаго: барашка. .Надобно 
сознаться, что калмыцкій гиулюмъ далеко вкуснѣе и питательнѣе бульена 
Либиха, у

Вмѣсто питья подавали свѣжій чтапъ (кумысъ), который мастерски при­
готовляется въ хурулахъ  изъ кобыльяго молока. Такого вкуснаго^ игриваго



кумыса, мнѣ никогда пѳ случалось нить бъ Астрахани. Калмыцкій чтапъ  
сладковатый; когда выпьешь его чаш ку,— вмѣщающую около двухъ чайныхъ 
стакановъ,— дѣлается пріятная отрыжка, наподобіе той, какая бываетъ послѣ 
шампанскаго. .

Въ продолженіе закуски владѣлецъ разсказывалъ, что въ прежнее время, 
въ случаѣ рожденія младенца, князья устроили великолѣпные пиры, который 
бывали пышнѣе, если рождался сы нъ,— и скуднѣе, если рождалась дочь.—  
Пышность угощенія измѣрялась количествомъ досокъ кирпичнаго чая, употре­
бленнаго въ расходъ, числомъ съѣденныхъ лошадей, быковъ, барановъ и мѣ­
рою выпитой водки к ак ъ  русской, такъ  и калмыцкой. Сверхъ того, во вре­
мя княжескихъ шгровъ устроялнсь степныя увеселенія, состоящія въ пляскахъ; 
подъ звуки національной музыки, и борьбѣ нарочито привозимыхъ изъ раз­
ныхъ мѣстностей силачей ( баат щ ъ т опъ))--о которыхъ мы поговоримъ 
въ слѣдующій разъ.

(Продолженіе будетъ).
Протоіерей П арм ен ъ  С м ирновъ.
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