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ПРАВИЛА 
БЛАГОУСТРОЙСТВА МОНАШЕСКИХЪ 

БРАТСТВЪ 

OB'^E» :M:oc53K.:orfe-

Составлены ВЫСОКОПРЕОСВЯЩЕННЪЙШИМЪ ФИ-
ЛАРЕІОМЪ, ыптрополитомъ московскимъ, въ 1852 
году и съ 18S3 года, по утверждепіи СВЯТЪЙ-
ШИЫЪ СІШОДОМЪ, введены въ д йствіе въ мо-
сковскпхъ епархіалыіыхъ мопастыряхъ. 

Осиованія моиаиіестііа н его пра-
ВІМЪі 

!• Житіе монашесЕое должно 
быть благоустроено на незыбле-
момъ осиоваиіж слова Божія, при 
пособіи наставлеиій и прим ровъ 
святыхъ отецъ: ибо ТОЛЬЕО иа семъ 
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оспованіи зданіе духовной жизни 
и спасенія воздвигается проттно 
іі благонадежно; а что строится 
на П СЕ помысловъ и желаиій 
че.ігов чесЕихъ, то не твердо и 
угрожаетъ паденіемъ веліимъ. 

% Дающій об тъ послужапія ж 
отреченія отъ своей воли и отъ 
своего мудрованія, долженъ осно-
вывать оный наслов Господнемъ: 
аще кто оёощртъ no Мть птщ 
да отвержется себе и возмешъ 
крестъ свой и no Мн грядешъ. 
Мат . 16̂  21. 

3. Даіощіи об тъ ц ломудрія, 
долженъ внимать слову Христову; 
могій вм стити да вм сшгтіъ. 
Мат . 19, 12, и слову Апостоль-
скому: не оженивыйсл печется 
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о Тосподнихъ, како угодгтт Го-
сподевгі. 1 Кор. 7, 32. 

4і Дающій об тъ нестяяіанія 
должеиь утверждаться на слов 
Христовомъ: аще хощеит совер-
гаенъ бьтт, идгі, продаждь гім -
мге твое^ п даждьнтцгімъ, гтм -
тгі гшагіт сокровище на небеси 
гігрядгівъсл дъМене. Мат . 19,21. 

6в Къ в рному и неослабному 
ііспо.ігненііо сихъ об товъ доджно 
побуждать ссбя словозгъ Христо-
вымъ: нгтто же возложь руку 
свою на рало, и зря вспять, 
управлеш есть въ ца/рсшвщ Во-
жіи. ЛуЕ. 9, 62. 

5в 0 благотворностп послуша-
нія, о потребности духовнаго ру-
Еоводства, объ опасномъ попол-
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зновеніи жить no своей вол ,долж-
но вразумдять себя сл.овомъ пре-
мудраго Соломона: имъже н сть 
управленія, падають, ami лисш-
віе; спастіе же есть во мноз со-
в ш . Притч. 11, 14. 

!• Отъ сихъ главныхъ началъ 
должны происходить, и къ нимъ 
быть прим няемы вс правила ж 
распоряженія, благоустрояющія 
монастырское братство въ сово-
Еупностй и поведеніе каждаго ли-
ца въ братств , простііраюіціяся 
не только на жизнь духовную и 
нравственную, но ж на состояніе 
вн шняго благочинія и хозяй-
ства. 

0 прииятіи въ братствоі 

8. Приготовительиымъ къ бла-
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гоустройству братства д йствіемъ 
должно быть принятіе въ брат-
ство, съ осмотрительностію и по 
тщательномъ испытаніи благона-
дежности принимаемаго по пове-
денію и готовности неуклонно ис° 
полнять вс монастырсЕІа обя-
занности. Сему испытанію, въте-
ченіи бол е или мен е продолжи-
тельнаго времени, подвергается 
Еаждый желающій вступитьвъмо-
настырь, дабы потомъ настоятель 
могъ принять на свою отв тствен-
ность изъявленіе согласія на о-
пред леніе онаго въ монастырь 
Формально. 

9і Т , Еоторые въ мірсЕОй 
или монастьтрсЕОЙ жизнж зам -
чены въ простудЕахъ противъ 
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благоповеденія, и т , которые 
обнаружшш непостоянство неод-
нократнымъ переходомъ изъ од-
ного монастыря въ другоіг, или 
не принжмаются въ Московскіе мо-
настыри, или прішимаются толь-
ко по особенно строгомъ испыта-
ніи и не маловременномъ дозиа-
ніи воспринятаго ими лучшаго 
направленія жизнж. 

10і Представленіе послушника 
ЕЪ постриженію въ монашество 
должно быть основано ие про-
сто на исполненіж узаконенныхъ 
трехъ л тъ исЕуса9 но на пріобр -
тенномъ посредствомъ в рнаго 
надзора и испытанія удостов ре-
ніи о благонадежности его къ до-
стойному прохожденію монаше-
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скаго житія. И для него лучше 
продолженнымъ искусомъ обезпе-
чить себ твердый будущій путь, 
нежели сп шить р шительнымъ 
об томъ, не ограждеинымъ отъ 
опасности ішлебаніи и преты-
Еаній. 

0 духотю^ъ руководств і 

Hi Каждыіі членъ моиастьтрска-
го братства, особешю младшій, 
или находящійся на испытаніи, 
состоя подъ наблюденіемъ и рас-
поряженіями настоятеля и под-
чиненныхъ ему должтюстныхъ 
лицъ, въотношеніж ЕЪ монастыр-
СЕИМЪ обязанностямъ и благочи-
нію, долженъ быть сверхъ того, 
въ отношеніи ЕЪ ЖИЗИИ духов-
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HOt, подъособымъруЕОводствомъ 
старца, ішторому часто долженъ 
открывать свое душевное состоя-
ніе, занятія, недоум нія, затруд-
ненія, смущенія, искушенія, по-
гр шности, случающіясянеблаго-
пріятныя отношенія къдругимъ, 
в: получать отъ него разр шеніе 
недоум шй, исправленіе погр ш-
ностейжнаставленія, ближайшимъ 
образомъ прим ненныя къ его на-
стояідему положенію ж направля-
ющія ЕЪ дальн йшимъ усп хамъ 
въ жизни духовной. 

12і Старцемъ для Н ЕОТОРЫХЪ 

можетъ быть настоятель, для дру-
гихъ общій духовникъ монасты-
ря, тщателыю избираемый въ сію 
должностъ, съ потребными для 
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нея качествами, а для иныхъ ж 
другіе изъ братіи, способные на-
зидать словомъ и прим ромъ. 

15і Настоятель и духовниЕъ 
наблюдаютъ, чтобы вся братія 
очищали сов сть свою таинствозіъ 
покаянія, ж причаіцались Св. Та-
инъ во вс четыре поста непре-
м нно, а н которые, смотря no 
ихъ душевному состоянію, и ba­
ilie, и особенно священнослужіг-
тели предъ вступлеиіемъ въ чре-
ду священнослуж нія. 

14і Возлагаемое настоятелемъ 
д ло послушанія Еаждый долженъ 
пршшмать и исполнять безпри-
ЕОСЛОВНО, кром случая непрео-
долимаго препятствія, которое 
встр чаетъ въ своей неспособно-
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сти или немощи. Въ семъ случа 
долженъ открыть свою иеспособ-
ность или немощь настоятелю со 
смиреніемъ и подчішиться его 
дальн йшему разсужденію, ЕОТО-

рое иастоятель долженъ ознаме-
новать или схожденіемъ ЕЪ не-
мощи, или твердостію противъ 
непоЕорнои воли. 

15і Братія не должны ничего 
особеннаго предпринимать по сво-
ей только мысли и вол , ж къ осо-
бениымъ духовньтмъ подвжгамъ, 
наприм ръ: ЕЪ наложенію на се-
бя поста, сверхъ положеннаго по 
уставу, приступать по разсужде-
нію и съ благословені мъ настоя-
теля, духовниЕа, или старца, да-
бы въ д ло своей воли не вЕра-
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лось самоугодіе или самомн ні , 
ж не повредшго благаго д ла, Еакъ 
червь повреждаетъ плодъ. 

16і Настоятель и старцы долж-
ны наблюдать, чтобы братія пре-
бывали въ мир между собою, ж 
если ЕОГО усмотрятъ н въ мир 
съ другизіъ, неотлагательно упо-
треблять вс возможныя средства, 
чтобъоскорбившій испросилъпро-
щеніе, а оскорбленный простилъ, 
въ точности соблюдая слово Апо-
стольское: солнг^е да не зайдетъ 
во гн в вагаемъ. ЕФ. 4, 26. 

0 Богослуженііь 

17і Важн йшій предметъ внж-
манія монастырсЕаго начальства 
ж усердія братіи есть церЕОвное 
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Богошгуженіе. Неупустителыше 
и благогов йное участвованіе въ 
совершеніи онаго, или присут-
ствованіе при ономъ, должио быть 
поддерживаемо и прим ромъ ипо-
бужденіями начальства. Неиспра-
вность въ сезіъ должна быть при-
знаваема важнымъ нарушеніемъ 
обязанностей, ж настоятельно пре-
кращаема исправительными м -
рами. 

18і За полчаса до благов ста 
ЕЪ утрени, будильный, взявъ 
благословеніе отъ настоятеля или 
стар йшаго по немъ, обходитъ 
вс келліи съ молитвою, для бла-
говременнаго возбужденія братіи, 

19і По яачатіи благов ста^ ЕОВСЯ-

кому Богослуженію Еаждый дол-
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женъ стараться придти въ церковь 
прежде начатія молитвословія. 

20і 0 непришедшемъ или позд-
но пршпедшемъ въ церковь бу-
дильныи объявляетъ настоятелю 
или стар йшему по немъ, смотря 
по обстоятельствамъ, или во вре-
мя самой службы, или непосред-
ственно по окоичаніи оном, для 
дознаиія ж разсмотр нія случая. 

21і Занятые н ЕОторыми по-
слушаніями, напрмм ръ, трапез-
нымъ, еслж не могутъ вполн уча-
ствовать въ церЕОвиомъ Богослу-
женіи, должны им ть на сей слу-
чай особое разр шеніе настоятеля. 
Особенно, если не могутъ быть у 
поздней литургіи, должны быть 
у ранней. 
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22і Священнослужащіе, читаіо-
щіе и поющіе въ церкви должны 
исполнять свое д ло сънеослаб-
нымъ вниманіемъ, безъпосп шно-
сти, безъ двугласія, сохраняядізев-
нее церЕОвное п ніе безъ повреж-
деиія нововведеніями, несообраз-
ными съпростотою и умиленіемъ, 
каковыя особениощжличны Бого-
служенію монастырскому. (Инст. 
б л . МОИо) 

25і Положенныя въ устав чте-
нія пзъ отеческихъ писанім на 
утрени, поучеиія на литургіп и 
вечернее правило не должны быть 
упускаемы, Ером особенныхъ 
случаевъ, когда сего потребуетъ 
продолжительность праздничной 
службы или множество частныхъ 
молебствій. 
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24І Братія зашошютъ въ цер-
ЕВИ опред ленныя м ста отд ль-
но отъ народа, кром н которыхъ, 
по должности занимаюшихъ м -
ста между народомъ, ЕаЕъ иапрп-
м ръ при св чахъ. 

25і Никто н долженъ выходить 
изъ церЕвж прежде ОЕОнчанія Бо-
гослуженія, кром крайней нуж-
ды, въ ішторой неуЕОснителъно 
долженъ дать отчетъ начальству. 

26і Въ ЕОНЦ утрени вся бра-
тія подходятъ ЕЪ стоящему на 
своемъ м ст пастоятелю, для 
пршіятія благословеиія, таЕже въ 
ЕОНЦ повечерія, для прощенія. 

21і На пути въ церЕОвь и нзъ 
церЕви братія не должны оста-
навливаться съ постороншши и 
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входить въ разговоры, аеслиотъ 
ЕОГО будутъ о чемъ спрош ны, 
ограничиваться необходимымъ 
отв томъ. 

0 трапез і 

28і Если братская трапезапоста-
вляется непосредствеино по окон-
чаяіп церЕОвнаго Богослуженія, 
то братіяпрямо изъ церкви идутъ 
въ трапезу; а если по н которомъ 
врежени, то, въ ожиданіи трапе-
зы, им ютъотдыхъ въ келліяхъ. 

29і По данному колоколомъ 
знаку вся братія немедленно со-
бираются въ трапезу, ЕОторая на--
чинается и ОЕанчиваетсямолитво-
словіезіъ по уставу. 

50і Въ продолженіи трапезы 
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^ратіясохраняютъ безмолвіе. вни-
мая предлагаемому чтенію изъ 
поучительныхъ книгъ или житій 
сватыхъ. 

51і Поздное вхожденіе въ тра-
пезу или исхожденіе изъ оной 
прежде окончанія, щшзнается без-
порядкомъ, и не оставляется безъ 
отв тственности. 

Ъ% НИЕТО не долженъ брать пи-
щу въкеллііо, кром т хъ, ЕОТО-

рымъ разр шитъ сіе настоятель, 
какъ не могуідимъ придти въ об-
щуіо трапезу по бол зни, или по 
глубокой старости. (Дух. Регл. о 
мон. ст. 23, 24). 

0 келейномъ пребьшанііь 

55і Время, остающееся отъ Бо-
і 
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гослуженія церковнаго и отъ д лъ 
общественнаго послушанія, про-
водимое въ келліяхъ, братія дол-
жны употреблять сообразно съ на-
ставленіемъ Апостольскимъ: ис-
купуюгце время (ЕФ. 5, 16), ста-
раясь благоразумнымъ и бережли-
вымъ употребленіемъ времени, 
какъ в рно сосчитанною ц ною, 
пріобр татъ н куюпользу, иокон-
чательно душевную. 

Искупуюги/ія время іселейныя 
занятія суть: 
1. Еелейное молитвенное прави-

ло по уставу, и разсужденію 
и благословенію старца. 

2. Чтеніе душеполезныхъ ЕНИГЪ. 

3. Выписываніе нужн йшаго изъ 
книгъ молитвенныхъ жлина-
зидательныхъ. 
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4. Упражнеиіевъцерковномъ чте-
ніи и п ніи, приготовитель-
ное ЕЪ церЕОвной служб . 

5. Занятш,поручае] іыянастояте-
лемъ и исполняемыя по дол-
гу послушанія. 

6. РуЕОд ліе въ іюльзу обители 
или для удовлетворенія соб-
ственныхъ нуждъ, шга для 

того, чтобы н что выработать 
и подать нищимъ. 

54і Для Ееллейнаго чтенія пред-
лагаются; во-первыхъ Священное 
Писаніе, во-вторыхъ писанія св. 
Отецъ и житія святыхъ, въ особен-
ности же подвижничесЕІя писанія 
Василія ВелиЕаго, Іоанна Л ст-
вичшгка, Аввы Доро я, Ефрежа 
Сирина, МаЕаріяЕгипетсЕаго, Ни-
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ла Сорскаго; дла н которыхъ не 
новоначалышхъ также Исаака 
Сирина, Варсонофія Великаго, и 
писанія, собранныя въ ЕНИГ ДО-

бротолюйе, но не безъ надзора 
и руководства опытн йшихъ^ осо-
бенно посл днія, дабы неблаго-
временно предприиятое высокое 
чтеніе не сд лалось для неопыт-
жаго случаемъ ЕЪ неправильному 
дриложенію недоволыш понятаго 
ученія ж къ мечтателышсти, вм -
сто истиннаго усп ха въ духов-
ПОЙ ЖИЗЕШ. 

55і Книги мудрости челов че-
СЕОЙ, какъ наприм ръ: исторжче-
СЕІЯ и относящіяся до жзсл дова-
нія прйрбды, монастырской бра-
тіи читать не возбраняется, какъ 
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бы для отдыха, и притомъ съ на-
м реніемъ усматривать въ творе-
ніяхъ Божіихъ и въ происшест-
віяхъ міра Божію премудрость и 
Божіе провид ніе и судъ. 

56. Книги мірскаго и плотскаго 
мудрованія, какъ-то: театраль-
ныя и романическіЯ; не должны 
быть допускаемы въ монастырь; 
а буде, паче чаянія у кого въ 
монастыр будутъ иайдены, дол-
жны быть предаваемы огню или 
немедленно отсылаемы^ если это 
собственность постороннихъ св т-
скихъ лицъ. 

57s Весьма приличное занятіе 
для монастырской братіи пред-
ставляетъ иконописаніе. Началь-
сгво должно благопріятствовать 
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желающимъ заниматься онымъ, 
направ.тгяя ихъ преимущественно 
къ подражанію древнимъ образ-
цамъ. (Дух. Регл:. о мон. ст. 18). 

38і Рукод лія должны быть 
избираемы, по наставленію св. 
Василія Великаго, преимущест-
венно простыя, относящіяся къ 
нужд и польз , а н ЕЪ роскопш 
и прихоти, или благопріятству-
ющія здоровъзо посредствомъ т -
лодвиженія каковы столяриое и 
тоЕарное, 

50і Въ Еелліяхъ и келлейтгыхъ 
вещахъ и ихъ расположеніи дол-
жны быть соблюдаезіы шістота, 
порядокъ и приличі , соединен-
ныя съ простотою, благопріят-
ною для безпопечительности ж 
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безпристрастія къвещамъ. Укра-
шенія изБгсканныя и близЕІя ЕЪ 
роскоши не должны быть до-
пускаезіы. 

40і He должыо им ть въ кел-
ліяхъ Ер шшхъ напятковъ, разв 
Еому сіе позволено будетъ отъ 
настоятеля для подЕр пленія, по 
причин слабости здоровья или 
трудиыхъ послушаній. 

41» Им ющіе довольно силы, 
особеняо младшіе^ хорошо посту-
пятъ, если для соблюденія чисто-
^ы въ Еелліи и ОЕОЛО Еелліи и 
для отопленія ея н потребуютъ 
служителя, и послужатъ въ семъ 
и стар йшимъ. 

Объ одежд братіпг 
42і Въ одежд братіи таЕже 
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должна быть соблюдаема чистота 
ж простота, чуждая роскоіпи ж 
блеска. Ером чернаго цв та, 
можетъ быть допусЕаемъ ТОЛЬЕО 

с рый, и только для внутренней, 
а не для верхней одежды. 

45і Одежда братіи должда быть, 
по возможиости, едшюобразна. 
Сего достигать надлежитъ или 
просто надзоромъ, или устроені-
емъ всей братіи одинаковой оде-
ждъі, по распоряжеиію настоятеля» 

0 «заимномъ пос щенш келлігіі 

44і Братія могутъ пос щать 
одинъ другаго въ келліяхъ для 
совокупнаго назидателытаго чте-
нія (въ чемъ особенно им ютъ 
нужду неграмотные) и взаимнаго 
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вразумленія и назиданія посред-
ствомъ сего чтенія, для взаим-
наго пособія въ иуждахъ Ееллей-
ныхъ, особенно для пос щенія 
больиыхъ и престар лыхъ и для 
служеиія имъ. 

45і Для сихъ пос щеній не 
требуется особаго разр шенія; 
впрочемъ настоятель и старшіж 
по немъ должны наблюдать, кто 
ЕОГО пос щаетъ, дабы пос щенія 
развлекающія и могущія быть 
вредиыми прекраіцать. 

46і Посл вечерней трапезьт, 
каждый долженъ оставаться въ 
своеи келліи, кром особенныхъ 
случаевъ, когда ЕОГО потребуетъ 
настоятель, или Еогда нужно идти 
къ настоятелю, или старцу по 
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д лу сов сти, или послужить 
трудно больному. 

0 іш шішхъ пос тителлхъ^ 

47і Для пос тителей монастьтр-
скихъ церквей входъ въ мона-
стырь отЕрывается съ благов -
стомъ ЕЪ утрени, а прекращается 
въ семь или восемь часовъ вечера, 
смотря по времени года и по раз-
сужденію настоятеля, въ иавече-
ріи же л тнихъ праздничныхъ 
дней, по ОЕОнчаніи всенощиаго 
бд нія. 

48і Принятіе вн шнихъ пос -
тителей въ келліи допускается 
между окончаніемъ поздней лж-
тургіи и началомъ вечерни, кром 
особенной нужды , наприм ръ , 
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пос щеніе врача. Настоятель мо-
жетъ принимать и посл вечерни 
до опред леюіаго времени за-
Ерытія монастыря. 

49і Настоятель, Еакъ качаль-
никъ и представитель монастыря, 
жм етъ особенную нужду прини-
мать пос тителей, богомольцевъ 
ж благотворителей обжтели, и 
руководствуетсявъ семъ собствеи-
нымъ благоразсу ждеиіемъ 0 Прочіе 
не часто должны пришоіать по-
стороннихъ, и притозгь въ сво-
ихъ Еелліяхъ пришоіать въ муж-
скихъ монастыряхъ ТОЛЬЕО иіуже-
СЕІЙ полъ. Что Еасается до лицъ 
женсЕаго пола, им ющихъ нуж-
ду вид ть Еого-либо изъ мона-
шествующихъ или послушни-
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ковъ: то съ достоинствозгь монас-
тыря, съ отличіемъ монастырсЕОй 
жизни и съ безмолвіемъ Ееллей-
наго пребыванія, сообразнымъ 
признается, чтобы оиыя прини-
маемы были не въ келліяхъ, a 
въ братской трапез (не во время 
трапезы), или въ особо иазначен-
ной монастырской пріемной ком-
нат , при чемъ не дояусЕается 
никакое угощеніе. (Дух. Регл. 
о мон. ст. S4.) 

0 пс ождеши братін тъ монастыря! 

50і Исхожденіе братіи изъ мо-
настыря бываетъ по должностной 
обязанности, по распоряженііо 
настоятеля и допускается по же-
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ланію им ющихъ въ томъ ува-
жительную, частную надобность. 

5і Исходащіе изъ монастыря 
съ стоятелемъ на соборное или 
другое Богослуженіе, должнывоз-
вращаться въ монастырь непо-
средственно по окончаиіи онаго. 

52і Когда монастырсЕІе священ-
нослужители требуются въ пріг-
ходскія церкви лля свяшеннослу-
женія, вм сто м стныхъ боль-
ныхъ, или для раннихъ литур-
гій, шга въ домовыя церкви 
епархіальнаго в домства: иастоя-
тель назначаетъ для сего исправ-
ныхъ и благонадежныхъ, съраз-
р шенія епархіальнаго архіерея. 
При семъ также наблюдается, 
чтобъ они исходили изъ обители 
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къ назначешіому врем ни Бого-
сдуженія, для котораго призваны. 
и возвращались непосредствен-
но по совершеніи онаго. 

55. Существушпідй въ Москв 
и н которыми монастырями со-
блюдаемый обычай, чтобы въ 
праздниЕіі Рождества Христова 
монашествующіе пос щали домы 
н которыхъ благотворителей оби-
тели со святымъ крестомъ, если 
не окажется удобнымъ преЕратжть 
(чтобы не были огорчены усерд-
ствующіе), то сохранить надле-
житъ въ ограниченномъ вид . 
Іеромонахъ со святымъ Ерестомъ 
и два или три п вца могутъ быть 
посылаемы въ немногіе почетные 
домы благочестивыхъ бл аготвори-
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телей обители для праздничнаго 
славосдовія, въ первый и вто-
рой день праздника. Отъ угощ-
енія надлежитъ имъ уЕ.тгоняться. 

54. Изъ згонастырем, въ кото-
рыхъ полагаются усопшіе, мо-
нашествующіе не должны ходить 
въ домы на похорониые и поми-
надьные об ды. Усердствующіе 
могутъ, если заблагоразсудятъ, 
прислать что-лжбо въ моиастырь 
на общую трапезу братіи» 

55і По хозяйственнымъ надоб-
ностямъ зюнастыря посылаемые 
изъ него, непосредственнопо воз-
враіценіи, даютъ пославшему ихъ 
отчетъ въ д л и времени. 

56і Въ монастыряхъштатныхъ, 
ЕаковыМосковскіе, введенный въ 
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обычай разд лъ доходовъ между 
братіею, производитъ то, что 
Еаждый по себ удовлетворяетъ 
разнымъ своимъ личнъімъ хозяй-
ствениымъ потребностямъ, а от-
сюда лроисходитъ надобность не-
р дкаго исхожденія изъ мона-
стыря и сношеній съ мірскими 
людъми. Настоятель я братія, 
которые поревновали бы въ боль-
шей сил исполнить об тъ не-
стяжанія, и образовались въ со-
вершенное общежитіе, заслужи-
вали бы въ семъ поощреніе на-
чальства; но достиженію сего вско-
р , есть, Ером укоренжвшаго-
ся обычая, и другія немаловаж-
ныя препятствія. При такихъ об-
стоятельствахъ эюпастырское иа-
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чальство должно стараться, хотя 
п ЕОторымъ личнымъ потребно-
стямъ братіи удовлетворять на-
чальственнымъ общимъ распоря-
женіемъ, и т мъ уменьшать лич-
ныя заботы и развлеченія. А Н ЕО-
торыя мнжмыя потребности, при-
знанныя мірсЕими людьми, но не 
произшедшія отъ жстинныхъ тре-
бованій природы, а выдуманныя 
ЕЪ ложиому самоугожденію мимо 
природы, не должны быть допус-
Еаемывъ монастырь, и, еслипро-
Ерались, до лжны бьттьб л агоразум-
ными внушеніями прес Еаемы ж 
уничтожаемы. Благоразумію на-
стоятеля предоставляются подоб-
ныя соображенія, Еоторыхъ уЕа-
заніе зд сь было бы продолжи-
т льно и мелочно. з 
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57. Им ющій необходимую на-
добность отлучиться жзъ монас-
тыря, долженъ испросить разр -
шеніе настоятеля, шги, въ слу-
ча отсутствія его и по его пору-
ченію, отъ старшаго по немъ, 
прж чемъ, смотря по значитель-
ности отлучки и по степени до-
в рія къ отлучающемуся^ естьли 
увольняющій найдетъ нужныжъ, 
причина и срокъ отлучки вносит-
ся въ заведениую для того, 
по указу Свят йшаго Синода 12 
марта 1851 года, книгу. Уволен-
ный , непосредственно по воз-
вращеніи долженъ явиться ЕЪ у-
волившему, для удостов ренія, 
наблюденъ ли данный срокъ; 
что и отм чается въ тоиже ЕНИГ . 

58. Исхожденіе изъ монастыря 
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разр шается только въ дневные 
часы и срокъ возвращенія всегда 
долженъ быть ран е вечерней 
трапезы. 

59і Еслги монахъ увольняется 
для пос щенія благод теля жли 
родственника, то по правилу Ду= 
ховнаго Регламента (о мон. ст. 
21), сіе должно быть допущено 
не бол е четыр хъразъ въ годъ, 
и притомъ въ сопутствіи другаго 
старца, и преимущественно съ 
ц лію назиданія. 

0 средствахъ къ поддержанію 
благочинія и благонравілі 

60. Дабы правила благочинія 
и благонравія тщательно и не-
УЕЛОННО исполняемы были брат-



36 

ствомъ, для сего в рное средство 
заключается въ томъ, чтобы сіи 
правила были внутренно уважа-
емы и любимы. Сіи внутрен-
нія расположенія настоятель и 
старцы должны возбуждать ж 
питать въ братіи добрымъ 
прим ромъ и доброжелательны-
ми внушеніями, что предпи-
санныя братству правила, отъ 
велиЕаго до малаго, им ютъ связь 
съ монашескжми об тамж, a со-
блюденіе сжхъ об товъ съ душев-
жымъ сжасежіемъ, что, жо слову 
Госжоджю, в рный въ мал и 
во мноз в ренъ тшц и не пра-
ведный въ мал и во мноз не 
праведет есть (Лук. 16, 10); 
что сл дствежжо жев ржость ж 
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т мъ правшгамъ, Еоторыя ка-
жутся малыми, можетъ быть мно-
го вреда; что сыну обители, по 
слову церЕОвной п сни, д яні-
емъ должно обр сти въ вид нія 
восходъ, то-есть, трудолюбивымъ 
и неослабнымъ исполненіемъ за-
пов дей Божіихъ и правилъ оте-
ческихъ, должно открывать путь 
къ выспіей жизни духовной и со-
зерцательной, которая есть на 
земля предначинаніе жизни не-
бесной; что пришедшіе въ оби-
тель, дабы соблюденіемъ запов -
дей, правилъ и об товъ монаше-
ства, паяе живущихъ въ мір , 
утвердить за собою надежду спа-
сенія, естьли и при особенныхъ, 
обр таемыхъ зд сь, пособіяхъ 
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вознерадятъ о соблюденіи оныхъ, 
подвергнутся осужденію горше 
т хъ, которые живутъ небрежно 
въ мір . 

61, Хотя настоятель долженъ 
быть ко вс мъ членамъ братства 
благорасположенъ и о вс хъ по-
печителенъ, однако прежмуще-
ственно добрые въ поведеніи, в р-
ные въ исполненіи предписан-
ныхъ правилъ и подвизаіощіеся 
усп вать въ жизни духовной есте-
ственно будутъ преимуществен-
но пользоваться его благораспо-
ложеніемъ, попеченіемъ, дов -
ріемъ и уваженіемъ, и сіе долж-
но быть средствомъ какъ для 
утвержденія ихъ на благомъ пу-
ти, такъ и для доставленія имъ 
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пол знаго назидательнаго влія-
нія на прочихъ. 

62. Отъ настоятеля не долж-
но быть скрыто, ЕТО изъ братіи 
ЕЪ ішму шішетъ, ИЛИ ОТЪ ЕОГО 
получаетъ письма. Смотря по об-
стоятельствамъ, онъ можетъ тре-
бовать, чтобы письма ему были 
показаны; и если переписЕа не 
пр дставляетъ ни надобности, ни 
пользы, велитъ преЕратить оную. 

65і ПоелиЕу же для претьіЕаю-
щихся въ поведенія нужны и: 
исправительныя м ры, то упо-
треблять ихъ надлежитъ безъ 
гн ва, со внимателышмъ раз-
смотр ніемъ вины, съ точною 
справедливостію и Еротостію. 
Прежде должно вразумить винов-
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наго о его вин , и потомъ упо-
требить эпитимію; всл дствіе чего 
онъ должеиъ принять ее не какъ 
бичъ, а жакъ врач вство и по-
ощреніе ЕЪ лучшему. 

64і Обычай ставить за проступ-
ЕИ на ПОЕЛОНЫ, требуетъ духов-
жаго разсужденія. И началышкъ 
и виновный не должны смотр ть 
на сіе, Еакъ на наЕазаніе. Мо-
литва, по существу своему^ есть 
и должна быть представляема 
д йствіемъ благотворнымъ, а не 
Еарательнымъ. Ставдть на по-
ЕЛОНЫ при братіи, таЕже не 
должіго съ мыслію уничиженія 
и постыжденія: молитва есть д и-
ствіе священное, и не должна 
быть представляема д йствіемъ 
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постыдителънъшъ. Должно ста-
вить на поклоны, съ т мъ, чгто-
бы нарушившій свою обязан-
ность ,̂ просшгъ отъ Бога проще-
нія и помощи къ своему жсправ-
ленію. Сіе должно д лать безъ 
многихъ свид телей, чтобъ онъ 
удобн е могъ молиться безъ сму-
щенія. Если настоитъ нужда по-
ставить кого на поклоны прж 
братіи, то надлежитъ внушить 
ему и братіи, что это не для уни-
чиженія его, но чтобы прочіе, 
видя его покаяніе, призвали ему 
помощь Божію къ іісправленію. 

65і Для того, кто погр шаетъ 
употребленіемъ полученнаго до-
хода не на истишшя нужды ж 
благотворенія, а на издержки без-
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полезиыя жли противныя ум -
ренности и воздержанію, сред-
ства жсиравленія можно искать 
въ орудіи гр ха его. Надлежитъ 
отнять у него часть достающаго-
ся ему дохода ж отдать нищимъ, 
илж, смотря по надобности, всю 
его долю дохода удержать въ 
рукахъ экоиома или Еазначея, 
и ему вм сто денегъ, на счетъ 
ихъ, доставлять потребныя вещж. 
(ТТнстр. Бл. мон.) 

66і Въ качеств исправитель-
ныхъ ж ръ могутъ также упо-
треблены быть удаленіе отъ об-
щей братской трапезы на одинъ 
или на н сколько дней, а въ 
случаяхъ немалой важиости и 
безъжсходное заключеніе въ кел-
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ліи отъ одного до трехъ дней 
съ постомъ до вечера. 

67і Проступкж, не однаждьт во-
зобновляемые или немаловаж-
ные, особенно лицъ^ не пользую-
щихся дов ріемъ начальства, 
должны быть9 по разсмотр нію 
настоятеля, записываемы въ той 
же книг , въ которой записы-
ваются отлучки изъ монастыря. 
Учащ ніе иля важность проступ-
ЕОВЪ приводятъ настоятеля къ 
р шимости донести объ оныхъ 
начальству, Еоторому подв дома 
обитель. 

68і Правила сіи объявляются 
Баждому вступажщему въ мона-
стырсЕое братство, и онъ под-
писывается въ неуЕлонномъ ис-



44 

полненіи оныхъ, равно ж въ не-
уклонной отв тственности въ 
случа нарушенія оныхъ. 

Прим чаніе. При введеніи сихъ правилъ въ 
д йствіе, Высокопреосвященн йшішъ Митрополи-
томъ Филаретомъ дано повел ніе: 

1) «Списки съ нихъ дать и въ женскіе мона-
стыри московскіе, дабы и въ нихъ настоятель-
ницы сообразовались съ т ми изъ сихъ правилъ, 
которыя удобоприм нимы къ женскимъ монасты-
рямъ. 2) Въ случа же сомн иія о прим иенш 
н которыхъ правилъ, настоятелыпщы им готъ 
просить наставленія отъ благочиннаго моыасты-
рей, который, смотря по надобности, можетъ 
просить разр шенія отъ насъ» (Резолюція 21 
марта 1853 года). 



СОКРАЩЕННЫЯ ПРАВИЛА МО-
НАШЁСКОЙЖИЗНИ. 

ГЛАВА I. 

Какія важн йшія обязанности мо-
наха? 

1. Любить Бога вс мъ сред-
цемъ, какъ отца и бояться Еакъ 
Господа. 

2. Любовь сію свид тельство-
вать всевозэюжнымъисполненіемъ 
запов дей Его, а страхъ хране-
ніемъ себя отъ того, что можетъ 
прогн вать Его. 
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3. Благод тельствовать ради: 
Бога ближнему во всемъ. 

4. Отр чься самаго себя отвер-
женіемъ своей воли, и ікжоре-
ніемъ ея воли Божіей ж Началь-
ствующихъ. 

5. Искоренять зло какъ въ 
себ , такъ и въ другихъ: въ себ , 
умерщвленіемъ душевредныхъ 
страстей, а въ другихъ предо-
храненіемъ ихъ отъ порочныхъ 
д лъ. 

6. Насаждать ЕвангельсЕое бла-
гочестіе Бакъ въ себ , такъ и 
въ другдхъ; въ себ прилеж-
нымъ слушаніемъ или чтеніемъ 
слова Божія, слезнымъ покая-
ніемъ, и ЧИСТБШЪ пріобщеніемъ 
Святыхъ Христовыхъ Таинъ, a 
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въ другихъ добрымъ прим ромъ, 
духовньши бес дамж и усердною 
къ Богу молитвою. 

ГЛАВА II. 

Что монаху должно д лать въ 
келліи? 

1. Любить своей уединеніе 
келліи, пребывая въ ней тихо и 
молчаливо. 

2. Вж ть всегда предъ очамж 
Бога, помышляя, что онъ все 
видитъ в: все знаетъ. 

3. Проразум вать искушенія 
врага и сопротивляться имъ бод-
ренною молитвою. 

4. Молжться, дабы душа со-
гр лась въ слезномъ умиленіж. 
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5. Упражняться въ чтеніи 
книгъ или въ руЕОд ліи. 

6. Воздыхать ЕЪ в чному бла-
женству. 

7. Вооружать себя молитвою^ 
дабы безопасно, Еогда потребует-
ся, можно было выдти изъ кел-
ліи. 

ГЛАВА III. 

Какъ монаху вести себя ви кел-
ліи? 

1. Тщательно ограждать чув-
ства, особенно зр нія и слуха. 

2. Неприлагать вниманія ЕЪ 
предметамъ суетнымъ и ново-
стямъ. 
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3. Сд лавъ потребное немед-
ля возвращаться въ Ееллііо. 

4. Везд соблюдать монаше-
СЕую честь и скромностъ. 

5. Если случится бес довать 
съ Е МЪ, TO говорить о предме-
тахъ духовныхъ. 

6. Недопытыватьса о погр ш-
ностяхъ ближняго. 

ГЛАВА IV. 

Что должно сохранять монаху во 
время молитвы? 

1. Перв е уготовать умъ, пред-
ставляя себ величіе Божіе и 
свое ничтожество. 

2. Изгнать изъ сердца вс 
мірскіе ж ПЛОТСЕІ помыслы. 

4 



50 

3. Представить себя Богу съ 
глубочаишимъ смиреніемъ и 
благогов ніемъ. 

4. Пребывать непоколебимо въ 
состояніи молитвенномъ. 

5. Молиться духомъ ж исти-
ною, то есть, со смиреніемъ и 
сокрушеніемъ серда, съ разу-
можъ и вниманіемъ. 

6. Блюстж себя отъ разс янія 
помысловъ. 

7. Воздыхать о несовершенств 
своемъ и недостоинств . 

ГЛАВА Y. 

Что моиахъ должеиъ хранить во 
вермя трапезы? 

1. Тщательно хранитьмолчаніе. 
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2. He стараться занять высшее 
м сто. 

3. сть и пить съ воздержа-
ніемъ. 

4. He охуждать предлагаемыя 
ядж, поминая желчь и оцетъ 
распятаго за насъ Господа. 

5. Внжмать душеполезному 
чтенію ж чрезъ сіе насыщать 
душу духовною пищею. 

ГЛАВА YI. 

Что д лать монаху въ утреннее 

время? 

1. Вставать въ назпаченное 
время. 

2. Вскор потомъ представпть 
себя лицу Божію и на служеніе 
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Ему молитвенньшъ кол нопре-
клоненіемъ. 

3. Благодарить за сохраненіе 
въ нощи. 

4. Обращать ЕЪ Богу первыя 
помышленія какъ начатки дня. 

5. Разжыслить п опред лить. 
что сд лать для Богоугоднаго 
препровожденія дня. 

6. Усердно просить отъ Бога 
помощи и благодати для испол-
ненія предпринятаго. 

ГЛАВА YII. 

Что д лать моиаху отходя ко сну? 

1. Представлять въ ум сво-
емъ сонъ какъ бы смерть, a 
одръ какъ бы гробъ. 
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2. Испытывать сов сть, и если 
сд лано, что днемъ худое, о 
томъ каяться съ нам реніемъ 
исправиться. 

3. Усердно молиться, дабы ночь 
прешл^ безъ гр ха и нав та. 

4. Потомъ, вручая себя Богу и 
Ангелу хранителіо, предаться 
сну. 

5. На одр хранжть с бя отъ 
злыхъ помысловъ и козней вра-
жіихъ. 

6. Сколько разъ ни случится 
проснуться, обращаться ЕЪ Богу 
съ воздыханіемъ ж молитвою. 

7. Сверхъ нужды на одр не-
медлить. 
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ГЛАВА YIII. 

Что должно сохранять моиаху во 
время иснов діі? 

і 

1. Прежде всего прил жно ис-
пытать свою сов сть. 

2. Искренно скорб ть о согр -
шеніяхъ. 

3. Гр хи испов дывать вполн . 
4. Твердо положжть исправить 

свою жизнь съ нам реніемъ блю-
стись и мад йшихъ погр шно-
стей. 

5. Епитимію отъ духовника 
принять благодушно, или возло-
жить, по сов ту его, самому на 
себя, для изглажденія гр ховъ. 
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ГЛАВА IX. 

Что должио предлежать вшшанію 
при испытаиіи сов сти? 

1. Престушгеніе об товъ, дан-
ныхъ въ крещеніи отрицаніемъ 
отъ вс хъ д лъ сатаны. 

2. ІІрестушгеніе об товъ, дан-
ныхъ въ монашеств об щаніемъ 
чистоты ж воздержанія, послу-
шанія и нестяжанія, терп нія 
ВСЯЕОЙ СЕОрбИ И Т СНОТЫ. 

3. Нарушеніе монашесЕОй бла-
гопристойности чрезъ подаяніе 
соблазновъ. 

4. ЛуЕавьге помыслы ж пороч-
ныя похоти непрестанно нав -
тующія. 
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5. Опущеніе молжтвеинаго пра-
вшга и разс яніе мыслей при 
славословіи Божіемъ. 

6. Гр хи языЕа ропотомъ, зло-
словіемъ и осужденіемъ. 

7. •Преслушаніе повел ннаго 
отъ Настоятеля и небреженіе по 
должности. 

ГЛАВА X. 

Какъ долженъ вести себя Свя-
щенномонахъ предъ совершеніемъ 
Литургіи и во время совершенія ея? 

1. Прежде всего сов сть очи-
стить покаяніемъ. 

2. Приготовить себя молитвою 
и воздержаніемъ къ достойному 
Священнод йствію. 
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3. Приступать съ соЕрушеніемъ 
и смиреннымъ сердцемъ. 

4. Приносить безЕровную жерт-
ву о себ и о людяхъ съ подо-
бающимъ благогов ніемъ. 

5. Причащаться со страхомъ и 
в рою, памятуя сд ланное предъ 
т мъ возглашеніе: Святая Свя-
тымъ. 

6. Съ благодареніемъ выходить 
изъ храма посл Литургіи. 

ГЛАВА XI. 

Что д лать Сішщенномонаху посл 
Литургіи? 

1. Благодарить Бога за совер-
шеніе Литургіи, какъ за в ли-
чайшее благод яніе. 
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2. Вну треннимъ усердіемъ при-
носить Ему всего себя во всег-
дашнее служеніе. 

3. Воздыхать къ в чному бла-
женству. 

4. Тщательно хранить себя отъ 
всяЕаго д ла и слова душетл н-
наго, ж отъ вс хъ гр ховныхъ 
претЕновеній. 

5. Стараться впредь житьне для 
себя, но для велиЕОдаровжтаго 
своего благод теля непорочно. 

ГЛАВА XII. І 

Что вообще нужно хранить всякому 
моиаху? 

1. Умъ отъ лукавыхъ помыс-
ловъ. 
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2. С рдце отъ злыхъ похотей 
ж возношенія. 

3. Взоръ отъ луЕавыхъ пре-
лестей. 

4. Слухъ отъ суетныхъ и см -
хотворныхъ бес дъ, и особенно 
злословныхъ на ближняго. 

5. ЯЗЫЕЪ отъ оеу жденія и ропота. 
6. Чрево отъ сластолюбія и 

піянства. 
7. Всего себя отъ праздности и 

обращенія съ женсЕтш лицами. 
8. А кррм сего и важн е всего 

хранить совершвнное предъ Бо-
гомъ смиреніе, и Еротость духа, 
безЕорыстіе ж вольную нищету, 
совершеннуіо трезвость ж чистоту 
т ла, и совершенно незлобіе, 
миръ и братолюбіе. 
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ГЛАВА ХШ. 

Какія обязанности монаха вообще 
къ братіи? 

1. Любить вс хъ о Господ . 
2. Всякаго считать лучшимъ 

себя. 
3. Недостатки и немощи ихъ 

сносжть терп ливо. 
4. He осЕорблять никого ни-

ч мъ. 
5. Пользовать другъ друга 

духовньши бес дами. 
6. Взажмно молиться другъ за 

друга. 
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ГЛАВА ХІУ. 

Какія обязанности монаха къ 
Началышку? 

1. Любить его, каЕЪ отца. 
2. Сдушать Еакъ наставниЕа. 
3. Безропотно ж тщательно про-

ходить порученныя имъ послу-
шанія. 

4. Хранить ненарушимо у?ре-
жденное имъ для благоустрой-
ства и добраго житія. 

5. Сносить терп ливо д ланныя 
имъ обличенія и наЕазанія. 

6. Молить о немъ Бога. 
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ГЛАВА XV. 

Что можетъ моиаху способствовать 
для псполненія об товъ̂  данныхъ 

предъ Вогомъ и церковію? 

1. Частое воспоминаніе сжхъ 
об товъ. 

2. Всевозможное ЕЪ исполне-
нію ихъ принуждеш себя. 

3. Непрестанно и пламенно 
отъ Бога прошеніе благодати и 
сшш ЕЪ спасительному подвигу, 

4. ІІокаянное с тованіе о гр -
хахъ прошедшей жизни, и хра-
неніе себя отъ нжхъ на будущее 
время. 

5. При вс хъ трудахъ и под-
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вигахъ сравненіе недостаточно-
стж жхъ предъ сверхъ-естествен-
ными подвигами древнихъ отцевъ 
и отсюду уничижительный о себ 
помыслъ. 

6. Воспоминані жизни и стра-
даній Христовыхъ для подража-
нія, и представленія мукъ в ч-
ныхъ ж радости праведныхъ для 
поощренія на подвигъ. 

ГЛАВА XVI. 

Ч мъ врачевать хр хи и предо-
храияться отъ нихъ. 

1. Чистою и усердното къ Бо-
гу молитвою. 

2. Обращеніемъ къ ходатайству 



61 

угодниковъ Божіихъ, а особенно 
терп впшмъ подобныя испыты-
ваемымъ Е мъ-либо искушенія. 

3. Удаденіемъ отъ содруже-
ства съ живущими въ безстра-
шіи. 

4. Кр пкимъ въ самомъ нача-
л сопротивленіемъ нав тующе-
му исЕушешю. 

5. Чистосердечнымъ открыті-
емъ своихъ немощей Богобояз-
неннымъ мужамъ. 

6. Чтеніемъ слова Вожія, бла-
гочестжвыхъ писателей, и жи-
тій святыхъ. 

7. Немедленнымъ, Еакъ только 
случится впасть въ гр хъ, рас-
Еаяніемъ съ р шимостію исяра-
виться. 
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8. Р дкшіъ ВЫХОДОМЪ ИЗЪ Е Л-
ліи и кратковремешіымж бес -
дамж. 

ГЛАВА XYII. 

0 чемъ моиах у ііепрестаиио должно 

памятовать для лучшаго сохране-

иія себл? 

• ; 1. Что міръ сей предестенъ, 
а плоть немощиа, а потому долж-
но бд ть имолиться, трезвитьсяи 
бодрствовать. 

2.Что жизнь наша ЕратЕОвре-
менна и невозвратна и дана на 
поЕаяні . 

3. Что смерть неизв стна, но 
неизб жна, а для гр шниЕОвъ 
люта. 
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4. Что трепетенъ исходъ души 
и отъ обличенія гр ховъ и отъ 
страха суда Божія. 

5. Что судъ будущій грозенъ 
ж нестерішмъ, ибо и правыя д ла 
будутъ судимы. 

6. Что Судія, воздающій по 
д ламъ, страшенъ ж неумолимъ. 

ГЛАВА XVIII. 

Что д лать моиаху, да^ы стлжать 
тишшіу н мпръ душевиый? 

1. Съ глубокимъ смиреніемъ 
упражпяться въ размьтшленіи 
о смерти и суд Божіемъ по д -
ламъ. 

2. Никому ни въ чемъ не пре-
ЕОСЛОВЯТЬ безъ благословиой при-
чины. 
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3. He вм пшваться ни во что 
постороішее кром своеи должно-
сти. 

4. Вс приЕлючающееся, весе-
лое ж скорОиое, принимать благо-
душно, какъ отъ руіш Божіей. 

5. Любить уединеніе своеЙЕел-
ліж и тщательно хранить молча-
ніе. 

6. Кром Бога и своего спасе-
нія н исЕать ничего въ мір 
семъ. 

ГЛАВА XIX. 

Какія средства лоиаху къ дости-
женію святостп по м р челов че-

ской иемощп? 

1. Презр ніе вс хъ мірсЕихъ 
суетъ и попеченій. 
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2. Поученіе въ закон Господ-
немъ день и ночь. 

3. Частое жспытаніе сов сти о 
д лахъ, словахъ имысляхъ. 

4. Въ погр шыостяхъ свожхъ 
искреннее признаніе, смиреинов 
иснов даніе, сердечиое соЕруше-
ніе^ тщательное воздыханіе. 

5. Охранені отъ самомал й-
шихъ погр пшостей, какъ веду-
щихъ къ болвшимъ гр хамъ. 

6. Всевозыожное уклоненіе отъ 
причинъ и случаевъ гр хов-
ныхъ. 

7. Охраненіе себя отъ вс хъ 
порочныхъ д лъ. 
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ГЛАВА XX. 

Какіл средства къ достиженію со-
всршенства монашескаго? 

1. Миръ и любовь ЕО вс мъ. 
2. Кротость ж тихость въ обра-

щеніи со вс ми. 
3. Неослабное стремленіе ЕЪ 

подвигу доброд тели. 
4. Отверженіе себя со страстьми 

и похотьзіи. 
5. Присномолитвенность. 
6. Ве.ііикодушная любовь ЕЪ 

враждуіопщмъ. 
7. Д ланіе добра ненавидяпщмъ. 
8. Благословеніе Елянущихъ. 
9. Молитва за д лающихъ зло. 

10. Терп ніе безъ противленія 
ВСЯЕИХЪ озлобленій и б дъ, что 
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есть крестъ Христіанскій, до кон-
ца, Бога радж. Ему же слава, честь 
и держава Отцу и Сыну и Святому 
Духу нын и присно и во в ки 
в ковъ. Аминь. 


